Hudiksvalls
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Sommarbarn
Vatje sommar arbetar ca 60 ungdo-
mar med att rensa, sopa och plocka
skrdp i Hudiksvallsbostiders yttre
bostadsomriden.
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Nybyggnation i Iggesund
Trycket efter bostider dr stort och
da frimst sk Trygghetsboende for
70+, dirfor satsar man pa att bygga
16 nya ligenheter i Iggesund.

L&s mer pa sid 10 - 11

Sdsongsanstalld for
vackrare utemiljéer
Med en stor passion fér form och
firg skapar Anki Aslund vackra

rabatter 4t alla boende i innerstan.

Las mer pa sid 12



Sommar, sol och gronska ...

... ar ord som virmer och lockar.
En stor del av utemiljén i vira
omraden ansvarar hyresgister-
na sjilva for, nimligen sina egna
uteplatser och balkonger. | @r
satsar vi dnnu mer pa att
locka vara hyresgdster fill
storddd p4 dessa privata ytor.
Det blir en tivling med tva
klasser dir vinnarna fér bista
balkong och bista uteplats ska
koras. Fina priser till de frimsta
utlovas.

Uthyrningen av véra ligenheter
ir fortsatt mycket god och ditr-
med kan vira investeringar i
upprustning och renovering
fortsitta med oférindrad vo-
lym. Samtidigt planerar vi
for nyproduktion i Hudik-
svall dir nya attraktiva mark-
omraden férhoppningsvis snart
blir tillgdngliga.

Vira bostadsomriden finns
6ver hela kommunen. I anslut-
ning till dem finns méinga ge-
mensamma utrymmen, frilufts-
omréiden och aktivitetsméjlig-
heter. Hudiksvallsbostider och
Hyresgistféreningen har ge-
mensamt samlat thop informa-
tion om detta i en liten skrift
som du hittar pa var hem-
sida.

Lite lingre fram i denna tidning
finns en artikel om vara gdst-
Iadgenheter. Det ir en service
vi har till vara hyresgister som
far besok och behéver extra ut-
rymme vid enstaka kortare till-
fillen.

God kommunikation med
vara kunder ir mycket viktigt
for oss. En hel del av boinfly-
tande och hyresgistmedverkan

sker via var bokonsulent Asa.
Mer om henne och det arbete
hon g6t kan du ldsa om i detta
nummer. Med sommar och
sol foljer ocksd mojligheterna att
vistas ute, grilla, dta och umgis.
Tink bara pad att gbra det pa ett
sitt som gillas av omgivningen.
Alla ska trivas i vara om-
raden!

Vara nyckelord Frihet, Trygghet
och Setvice til att upprepas. Fri-
het att finna och frindra sitt
boende utan kontantinsatser,
Trygghet i vilskotta och sikra
boendemiljéer samt Service
fran en hyresvird med nirhet
och tillginglighet f6r kunden.

En skon sommar onskar jag
alla vara hyresgister!

Nils-Erik Blomdahl!
vd Hudiksvallsbostader

Nybeter kort & gott

Gillar du att odla och pata i jorden? Nu har
du méjlighet att hyra en egen kolonilott!

Vi har nu lediga kolonilotter i Iggesund och
Delsbo fér dig som tycker om aft odla egna
grénsaker och blommor. Kolonilotterna finns vid
Safirgrénd i lggesund och Bjérkgatan i Delsbo.
Varje kolonilott &r ca 16 m? och utarrenderas i
det skick den befinns i vid fillirddesdagen.
Arrendeavgiften &r 121:-/ér.

Kontakta uthyrningen -0650-35 444 - om du vill
veta mera.

Var rddd om din "tagg”!

| lera av vara fastigheter har
viinstallerat ett elektroniskt
nyckelsystem, med s& kallade "taggar” i stallet
for nycklar. Tank p& atft taggen ar en varde-
handling precis som en vanlig nyckel. Den ser
ut som en liten plastbricka, men fungerar precis
som en nyckel. Skulle du tappa en tagg, hor
omedelbart av dig till kundservice.

Var ko ar farskvara

For att std i ko till en ny Idgenhet behdver du
géra en intresseanmalan fill var bostadsko.
Det kan du antingen géra via var hemsida,
besdka oss pd Stationsgatan 3 i Hudiksvall eller
ringa till oss. Frédn och med den dagen du blir
registrerad i kdn, samlar du podng. Det ar kost-
nadsfritt aft vara med i kén och du kan sté
kvar hur lange du vill. Du som star i var k&
mdste sjalv regelbundet bekrafta att du vill
st& kvar i kén. Uppdatera dina uppgifter var
6:e manad for att inte férlora din kotid.

www.hudiksvallsbostader.se a



Gdstldgenbet — en fin forman!

Oversta bilden &r fran géstiigenheten i Delsbo. De tre nedersta bilderna visar géstidgenheten pd Hasta.

Vi ar stolta éver att kunna erbjuda vara hyresgdéster
mojlighet att hyra en gdstlagenhet for slakt och
vanner pa besok.

Eva Svedin ansvarar for att inreda och utrusta gist-
ligenheterna pa bista sitt si att slikt och vinner som
bescker dig tillfalligt ska trivas si bra som moijligt.
Ligenheterna fir en basmoblering, fyra singplatser
och nédvindiga husgerad.

Trivsamt och praktiskt

Eva tycker det dr viktigt att géra ligenheterna sa triv-
samma som méjligt, samtidigt ska det vara praktiskt,
funktionellt och enkelt att stida f6r den som hyr.
Skillnaden jaimfért med att inreda hemma 4r vil att
jag forsoker vilja lite mera neutrala firger som ska
passa de flesta, siger Eva. Hon jobbar som uthyrare pa
kontoret i vanliga fall och tycker det dr en trevlig om-

vixling att f4 jobba lite mera praktiskt med att méblera
ligenheterna. Extra roligt 4r det eftersom jag vet att
det blir sd uppskattat av de som bor i ligenheterna.

Ny lagenhet i Delsbo

Nyaste ligenheten finns i Delsbo pa Bjorkgatan 43,
som vira hantverkare och Eva nyligen firdigstillt.
Premidrgisterna anlinde Kristi Himmelsfardshelgen.

Ovriga gistligenheter finns pa Kalhagsgatan 36 A,
Namsosplan 3, Stormyravigen 45 1 Hudiksvall, Safir-
grind 11 i Iggesund och Njutdngersvigen 22 i Njut-
anger.

Ar du intresserad av en gdstiégenhet kan du lasa
mera under "Mina sidor” pa hemsidan eller kon-
takta uthyrningen pa 0650-35444.

En viktig link till hyresgéisterna

Sedan fem arftillbaka &r Asa Persson bo-konsulent pd
Hudiksvallsbostéader. Yrket innebdr daglig kontakt
med hyresgadster i olika drenden. Arbetsuppgifterna
varierar, allt fran stérningsjour dagtid, boinflytande-
och parkeringsfragor till trygghetsvandringar.Har
kravs ett stort tdlamod och en stor portion social
kompetens.

Asa ir utbildad inom vardyrket och har dven en dos
psykiatri i bagaget.

— Men min storsta tillgang ér att jag verkligen tycker
om att méta nya manniskor och 16sa deras problem,
menar Asa. De flesta problem som uppstar hyres-
gister emellan dr faktiskt ofta bara missférstind, och
dessa dr enkla att 16sa genom kommunikation.

Stérningsjouren dagtid ir inte si frekvent som under
kvillar och helger. Det vanligaste problemet dr fest
och musik pa for hég volym. Andra stérningar kan
t ex vara 16sa husdjur, buller, bilar som kor dar det
inte 4r tillatet och st6k i soprummet.

— Vi har 4400 lagenheter inom Hudiksvallsbostider
och vildigt fd anmalningar per dr, sa stérning dr inget
stort problem i férhéllande till antal ligenheter. P&
kvdllar och helger &r det Securitas som har hand om
stérningsjouren.

—Nd&r man bor i lagenhet ska man alltid visa hdnsyn
till sina grannar, oavsett vilken tid pa dygnet det ar.
Efter kI 22.00 ska det vara extra tyst, men det betyder
inte att man kan spela hur hégt som helst under dag-
tid. Alla maste félja hyreslagen, och gér man inte
det sa kan man mista sitt hyreskontrakt.

Bo-inflytandemaoten ger alla en chans att sdgas sitt.
Métena ar viktiga forum f6r kommunikation med véra
hyresgister, berittar Asa. D4 triffas vi — jag, hyres-
gistféreningen och de boende som ir intresserade —
och diskuterar kring olika projekt. Nu senast hade vi
ett tvittstugeprojekt i centrala Iggesund dir vi disku-
terade om vi ska starta ett tvittstugebibliotek ddr man
kan lina bécker medan man vintar pa sin tvitt.

Bokonsulent Asa Persson &r Hudiksvallsbostdders viktiga
lank till hyresgdsterna vad gdller bl a stérning och trevnad.

Andra projekt som vi har genomf6rt dr sophantering
och innergirdsmiljoer. Alla hyresgister blir inbjudna
till vira informationsméten, sen dr det upp till var
och en hur mycket de vill engagera sig och vara med
och paverka sin boendemilj6. Efter beslut i de olika
projekten informerar vi berérda.

— Eft fryggt boende &r en sjélvklarhet, menar Asa. Vi
samarbetar med kommunen och polisen for att fore-
bygga brott och vi har haft speciella malgrupps-
anpassade informationstriffar. Vi har ingen som helst
acceptans nir det giller brott eller skadegorelse.

— Ser du nigot anmirkningsvirt - anmal till oss
direkt! uppmanar Asa. Man ir och férblir anonym
infér dem man anmiler. Ar det skadegorelse, som bl a
klotter dr, si gor jag alltid en polisanmalan. Jag har ett
nira samarbete och ritt kanaler in hos savil kommu-
nens instanser som hos polisen.

— Vi genomfér dven trygghetsvandringar i moérker
for att se vad som kan upplevas skrimmande eller
farligt, oftast rér det sig om dalig belysning, lummig-
het eller gupp i asfalten som ir svara att se i morkret.
Vi gor allt for att det ska vara tryggt, trevligt och
sakert att bo hos oss, avslutar Asa Persson.

www.hudiksvallsbostader.se ﬁ



Vidra “sommarbarn” jobbar for

Varje sommar arbetar cirka 60 ungdomar med att
rensq, sopa och plocka skrap i Hudiksvallsbostaders
yttre bostadsomraden. Resultatet blir en renare och
trevligare utomhusmiljé for alla hyresgdaster. Fér ung-
domarna dr det en bra introduktion in i vuxenlivet.

— Videlar upp ungdomarna, som éri aldrarna 15 - 19
ar, 1 olika perioder, berittar Anneli Eriksson som
ir 16neadministratér pd Hudiksvallsbostider. De
yngsta jobbar bara en vecka medan de dldsta kan fa
jobba upp till fyra veckor. Det dr dr en bra inging
till vuxenlivet, att ta sig upp ur singen fast det ir
sommarlov och infinna sig pé plats klockan sju pa
morgonen. Manga tycker det dr jobbigt men 4r dnda

villiga att g6ra det fOr att fd tjina lite egna pengar.

Ndgra av sommarbarnen 2011
vid introduktionsmotet pa Hasta.

— Det ir jattepopulirt att jobba hos oss, berittar
Anneli. I fjol hade vi 155 s6kande och i ar hela 239
stycken. Vi har ett bra rykte och manga tycker det dr
hirligt att fi jobba utomhus. De flesta arbetsupp-
gifterna bestar i att rensa och snygga upp i rabatter
och buskage men dven att sopa rent i t ex cykelrum
och kanske plocka skrip.

— Vi har dven en grupp som vi kallar oljegruppen,
berittar Anneli. De dker runt och oljar in staket
och tridgardsmébler for att de ska halla lingre.

Vi startar sommarjobben med att samla alla till en
informationstraff di vir VD hilsar vilkommen och
flera frin Hudiksvallsbostider medverkar och in-
formerar. Aven facket och skyddsombudet deltar. D4
fir sommarbarnen ocksd sina arbetsklidder, handskar
och en fin tygkasse med tva T-shirts och en sommar-
present. Det brukar vara vildigt uppskattat, berittar
Anneli. Sedan delas ungdomarna upp i grupper f6r
att sedan triffa sina respektive handledare. Oftast dr
det en sisongsanstilld eller en husvird som dr hand-
ledare.

Anneli Eriksson ser bland
annat till att sommarbar-
nen far sina I16ner i ratt tid.
Den totala kostnaden ar
cirka 600.000 kronor/
sdsong.

| Forsa/Ndasviken dr det Ingela Andersson som ir
handledare. Hon brukar ha omkring 10 “sommar-
barn” under tva perioder.

— Jag ringer till alla och sa triffas vi for en genom-
gang om vad arbetet innebir, berittar Ingela. Jag kan
vara bade bestimd och snill, ungdomarna beh6ver en
fast hand med klara regler om vad man fir och inte
far. Jag férsoker alltid skapa en bra laganda ung-
domarna emellan. Vi har ocksi lite skoj nir vi har
rast, vi kan dka hem till mig och fika eller si képer
vi glass. Det giller att hitta ritt balans, beroende pa
vilka ungdomar man har hand om.

att oka hyresgisternas trivsel

- Jag har ett brinnande intresse fér att ta hand om vara
sommarbarn och se till att utemiljon for vara hyresgdster
blir bade vacker och trivsam, séger Ingela Andersson som
ar sasongsanstdlld hos Hudiksvallsbostéader.

- Jag har ett brinnande intresse for allt vad tradgard
och vaxter heter, berittar Ingela. Jag ilskar dessut-
om att vara med och leda ungdomar. Det dr fantas-
tiskt att f4 jobba med sitt livs stora passioner, menar
Ingela med glimten i 6gat.

- Hyresgdsterna hdller ocksa koll pa vara sommar-
barn, berittar bade Anneli och Ingela. De kan ringa
och meddela oss om de ser nigon av ungdomarna
ligga under en buske och vila lite. Men alla hyres-
gister ir glada och vildigt tacksamma for att ung-
domarna stidar och rensar upp.

En nyhet i ar &r att det ska finnas tva akftivitetsledare
pa Hastaomradet. Idén till projektet kommer fran
Goteborg dir liknande f6rsok haft bra resultat. Det édr
Arusjak Sarkisjan och Serwa Faghissa som fatt upp-
draget att vara aktivitetsledare under tvé veckor, 25
juni - 6 juli, for barnen pa Hastaomradet. De startar
upp med en vecka for att tillsammans planera aktivi-
teterna och sprida nyheten om att de kommer att
finnas dir. Aktiviteterna kommer att inriktas pd barn
ilag- och mellanstadiealdrarna. Det handlar alltsa inte
om barnpassning utom om att géra sommaren lite

roligare f6r de barn som finns hemma under den tiden.
Till sin hjilp kommer tjejerna att ha husvirden Johan
Buske som ska bista dem med mer praktiska saker,
som att bira tungt, kopa glass mm.

— Jag tycker jittemycket om barn, sdger Arusjak som
forst ska ta studenten innan hon bérjar jobba. Hon
har dessutom redan arbetslivserfarenhet, bl a som
personlig assistent.

Arusjak Sarkisjan t.v. och Serwa Faghissa ser bada fram
emot att f@ sommarjobba med barnen pd Hasta.

— Jag har ett eget barn, berittar Serwa som tycker
mycket om att vara ute i naturen och trina. Tillsam-
mans kommer vi nog att hitta pd manga roliga och
utvecklande lekar att underhalla barnen med. Vi hop-
pas pa stor uppslutning nir vi drar igang aktiviteterna.
Ideer som redan poppat upp ar utflykter med skattjakt
i skogen, fotboll och brinnboll. Men eventuellt far de
ocksa tillgang till Vistra skolans gymnastiksal sa de
kan ha aktiviteter inomhus, t ex pingis och pyssel.
— Vivet inte alls vad det blir, utan det far vi som sagt
planera den forsta veckan, sidger Serwa och Arusjak.
Det dr kommer att bli jattekul, tror bada tva. Tjejerna
kommer att fa réda jackor, gri tréjor och mjukis-
byxor sa att barnen litt ska kdnna igen dem.

Vi dnskar alla vara *sommarbarn” lycka till i sommar!




Mdnga sommaraktiviteter

Det finns mycket att géra i sommar! Ta
chansen till aktivitet och samvaro nu nér
dagarna ér ljusa och l&dnga. | en enkel
broschyr har visammanstallt var det finns
mojligheter till aktiviteter och samvaro pd
alla véra omrdden. Broschyren finns att Idsa
p& var hemsida eller s& kan du f& den av
din husvard eller i receptionen.

ARTIVITET ER

- téra ditt boende!

Hudliksvialls
mbostder

SAMARGETE MED
“Hryemgirromrnger

Grilla lugnt! -
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Nu borjar grillsisongen. Men innan du tar med
dig majskolven eller kéttbiten ut i det gréna vill
vi paminna dig om nagra saker;

Grilla inte pa balkongen

Du som bor nigon eller nagra trappor upp, tink pa att
det inte ér tilldtet att grilla pa balkongen. Du utsitter
bade dig och dina grannar for risken att det ska borja
brinna. Och dessutom kan det vara stérande med roken
fran grillen. G4 istillet ut pa girden — en bit fran huset.

Grilla, traffas och njut av den svenska
sommaren - ténk pa att umgds sa att
dina grannar inte blir stérda.

Grilla pa garden istdllet

Det ir jatteviktigt att du som anvinder engangsgrill
tinker pa att slicka den ordentligt innan du kastar
den. Slick den med vatten och 14t den st tills du ar
helt siker pa att den har slocknat. Nir den ér kall kan
du sortera den som metall och ligga i dtervinningen.
Kolet kan du lidgga i en pase och slinga i hushills-
soporna.

Uteplats- & balkongtivling!

Var med
och tavia!

Ta chansen att vinna
presentkort pa
2.000 kronor!

Finaste balkongen och uteplatsen?

Har du sommarens mest vilvirdade och vack-
raste uteplats eller balkong?

Nu drar vi iging tavlingen "Min gréna oas” f6r andra
sommaren. En balkong eller en uteplats ger méjlighet
att njuta lite extra av sommarens ljus och virme med
vackra planteringar och blomsterprakt. Att hyra en
ligenhet med uteplats och balkong innebir ett ansvar
att halla snyggt och prydligt, girna med vixter. Tink
bara pd att blomlddorna maste sitta pd insidan av
balkongricket.

Fotografera din balkong eller uteplats!

Maila bilden till tavling@hudiksvallsbostader.se
eller via post till AB Hudiksvallsbostider, Box 1123,
824 13 Hudiksvall. Mirk brevet ”"Min gréna oas”.

Du kan dven limna in ditt bidrag till vart kontor pa
Stationsgatan 3 1 Hudiksvall. Sista dag f6r inldimning
ir fredag den 17 augusti. Kom ihag att ange namn
och adress!

En jury bestidende av personal frin Hudiksvallsbo-
stider kommer att utse fem vinnare som fir ett var
sitt presentkort: 1:a pris 2.000 kr, 2.a pris 1.500 kr,
3:e 1.000 kr, 4:e — 5:e pris 500 kr. De belénade bidra-
gen presenteras i Dérrposten och pé var hemsida.

Vi hoppas och tror att tivlingen kan bidra till att vira

‘r’{

omraden blomstrar annu met!

Al

www.hudiksvallsbostader.se ﬁ



Nytt, Tryggt & Nira i lggesund

Det var 20 ar sedan Hudiksvallsbostdder satsade pa
nybyggnation. Men trycket efter bostader @r stort och
da framst efterfragan pd sk Trygghetsboende fér
70+. D&rfor satsar man nu pa att bygga 16 nya ldgen-
heter i Iggesund, i ndra anslutning till Tryggebo.
Lagenheterna berdknas inflyttningsklara den férsta
februari 2013.

Efterfragan pa dldreboende i Iggesund ir stort.
—Trycket pa ligenheter dr f6r nirvarande hégt i hela
Hudiksvalls kommun, berittar Lennart Kjellin, bygg-
nadsingenjor pa Hudiksvallsbostidder. Det har inte
hint pa linge att alla vira ligenheter varit uthyrda.
Men speciellt trygghetsboende 4r det som efterfrigas
idag.

De nya husen ska byggas pa tomten bakom Trygge-
bo. I och med att husen byggs i sd nira anslutning till
Tryggebo sa finns méjligheten att utnyttja Tryggebos
faciliteter, t ex terapi och matsal. Husen levereras frin
John Svenssons byggnadsfirma i Skane och Blekinge.
De har uppdraget pa helentreprenad, med bade mark-
beredning, platta, prefab och platsbyggnation.

— Hyreshuset blir bade praktiskt och snyggt, menar
Lennart Kjellin. Huset har en malad betongfasad och
ir forsedd med hiss.

Lagenhetsytorna blir 61 m? i tvdorna och 72 m? i
treorna och bada har extra rymliga badrum. Hyrorna
kommer att ligga pd 7.500 kt/mén for treorna och
6.400 kt/mén for tviorna. Alla lagenheter har antingen
balkong eller egen uteplats.

Hdr, i centrala Iggesund, pa tomten bakom Tryggebo, vid den réda markeringen kommer det nya huset att byggas.

- T
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$a har fint kommer det nya trygghetsboendet bakom Tryggebo att se ut nar det star klart. Varje lagenhet har sin

egen uteplats eller balkong och huset har hiss.

De nya Iagenheterna kan bokas redan idag
av alla som dr 70+. Den som soker ligenhet centralt
iIggesund kan tillgodordkna sig den kétid man har
idag. Ligenheterna kommer att saluféras efter som-
maren.

Du kan anmadla dig redan nu om du dr intresserad av att
bo i det nya trygghetsboendet.

— Vi har rivit mdnga gamla ligenheter hir i Igge-
sund, berittar Kjell, si vi har fler tomter som vi kan
byggea pa i framtiden om det skulle beh6vas. Innan vi
tog beslutet att bygga nytt bygede vi ofta om affirs-

lokaler till ligenheter f6r att mota efterfrigan pa
marknara bostader.

Tidigare jobbade vi mest med ombyggnationer av
vara ligenheter, med t ex stambyten och underhall
av fasader, berittar Lennart Kjellin.

I skrivande stund ar markanlédggningen gjord
och i slutet av maj gjuts plattan. Sjilva stommen
bérjar monteras i augusti.

— Det hir dr en stor investering, siger Hudiksvalls-
bostiders VD Nils-Erik Blomdahl. Beriknad total-
kostnad for hela projektet dr 22 miljoner kronor. Vi
tror att ligenheterna kommer att fyllas upp snabbt
for vi har redan haft manga som hort sig f6r om
dem.

Upphandlingen av huset gjordes for hela landet
via SABO, Sveriges Allminnyttiga Bostadsforetag.
Sa nu kommer just denna typ av hus att finnas pa
ménga platser runt om i Sverige.

www.hudiksvallsbostader.se ﬁ



Anki brinner for form & farg i

INNerstans plpmterz'ngm

Med en stor passion fér form och farg skapar Anki
Aslund vackra rabatter at alla boende i innerstan.
Det ér nionde dretirad som hon arbetar som sé@songs-
anstdlld tradgardsarbetare at Hudiksvallsbostéder.

— Det ir friheten att fa skapa, fordelarna att fa jobba
utomhus och mitt stora intresse f6r form och firg
som gOr att jag trivs sd bra med mitt arbete, sdger
Anki Aslund. Jag jobbar helt fritt och kan skapa
rabatter och grénytor helt efter mina egna idéer. Till
min hjilp har jag husvirdarna som hjilper mig med
tunga arbeten som dr svira att klara av pa egen hand.

Det &r jattebra att jag far bérja min sésongsanstall-
ning tidigt, i ar startade jag den 10 april. D4 hinner
jag klippa buskar och trdd, kratta och rensa firdigt
innan det dr dags att sitta ut alla sommarblommor i
bérjan av juni. Nir alla blommor dr utplanterade si
ska de vardas och vattnas for att vara till glidje sa
linge som méjligt, menar Anki.

Det &r manga omraden som ska hinnas med; kring
Hudiksvallsbostiders kontor, Tutan, Riffelmansvigen,
Munter, Bondslottet, Stallet, Tullen och Tullstugan,
Stor-, Skeppar-, Varvs-, Lang- och Kronobodgatan

samt Varvet och Helenedal!

Anki Aslund fyller 50 ar i juni och har sésongsarbetat hos
Hudiksvallsbostdder med utemiljén hela nio ar hittills.

L .'r L .'- ==
Anki Aslund i full fart med att kratta och rensa plante-
ringarna kring Stallet.

— Nigon enstaka dag kan jag kanske ta ledigt under
hégsisong, funderar Anki. Under vintern nir jag dr
utan arbete klir jag om gamla fatSljer och dgnar mig
at heminredning som ocksé ir en stor passion. Men
ibland hinder det att jag fir hoppa in och jobba dven
vintertid, senast storstidade jag alla tvittstugor.

- Vihar en hdrlig gemenskap inom Hudiksvallsbo-
stader, nagra husvirdar och jag triffas varje morgon
sd man “far prata av sig” och sa dter vi lunch till-
sammans. Jag trivs vildigt bra med att sisongsarbeta
men visst vore det en trygghet om jag visste att jag
far arbete dven nistkommande sisong. Men det borde
jag vil veta nu efter nio sisonger, avslutar Anki med
ett stort leende.

Skapa din egen grina oas!

Vi blir gladare och friskare av att ha gréna vaxter
och blommor i var nérhet, samtidigt som det ér roligt
att pata i jorden och se hur sma plantor véxer sig
stora under sommaren. Och vilken jordgubbe ar
godare an den man odlat sjalv?

For att kunna odla behévs varken egen tridgard
eller kolonilott. Det gir utmarkt att odla en hel del
pa balkongen eller uteplatsen. Du kan t ex lata jord-
gubbar vixa i amplar, tomater och andra grénsaker
i krukor och géra en inramning pa hela balkongen
med ndgon slingervixt, t ex krasse. Kryddvixter trivs
fint i kruka — vilj en blandning som passar dina

smaker och njut av din egen minikryddgard var,
sommar och host!

Om man hyr en ligenhet med uteplats, har du till
och med méjlighet att ha biarbuskar eller andra buskar
for prydnad. Téink pa att vilja vixter som passar for
det viderstreck som din uteplats/balkong ligger i,
om det idr soligt hela dagen eller mestadels skugga.
I handelstridgirdarna finns det minga olika sorter
av vixter att vilja pad som dr anpassade efter olika
vixtklimat. Det finns manga odlingstips fér balkonger
och uteplatser pA www.odla.nu eller sa frigar du i
handelstridgarden. Lycka till!

www.hudiksvallsbostader.se ﬁ



Pyssla med dina barn! Los sommarens sudoku!

Gor SmC°I Ugglor! Hilsingekryss Sudoku 0026 Hilsingektyss Sudoku 0027

S& hér gor du foér att & till sma gulliga 5 81915 L 2 8 3
ugglor. Mdla en toalettrulle med 7.8 3 1 2 9

vattenfdrg och &t den torka. 114 6 g/ 5|2 4
Klipp ut de olika delarna och limma fast 6 8 2 8 9141
dem. Du behdver inga mallar utan &t din 4. 7 9 1 5 1 7 3
fantasi loda fritt! 5 g

Det har behover du: 5 7 9 4

* Mage - klipp fill ett litet férkladde som limmas p& mitt fram. 8 216 1 815 216 1

« Ogon - klipp ut 2 vita cirklar. Limma pd& ett annat papper och klipp ut en 7 112 6 31219

bit utanfér. Markera kanten pé& den vita cirkeln med en mork linje och rita
en pupill i nagon rolig farg. Den foérst dppnade ratta 16sningen vinner ett presentkort pd 250 kr. 2-10:e pris ar en trisslott.
« Nd&bb - klipp till en mcnge| och limma fast. Vinnarna presenteras pa var hemsida samt i nasta nummer av Dérrposten.

Losningar skickas till: AB Hudiksvallsbostader, Box 1123, 824 13 Hudiksvall.
Sista svarsdatum: 1 augusti 2012. Mirk kuvertet ”Sudoku 1/12”. (Eventuell vinstskatt betalas av vinnaren.)

* Vingar - Vik ett papper dubbelt och klipp ut en vinge. Vik in en liten bit av
vingen och limma fast p& ugglan.

DT 5 ¥ s OO AALESS: vttt an
. . . . . o o POSt N, Ottt ettt et ettt e b v st b et e ebeereessesbeb et e ereenbenseteeteeseersenbenrens
Det ar kul nadr man upptécker vilka olika uttryck ugglan far beroende pa hur
man satter pupillerna. L&t barnen prova att halla 6gonen pd olika satt innan
de limmas fast for att s& oM Man Kan "ana UggIor i OSSN .o >
Glass till frukost! _ Vinnarna i korsordet nr 3 2011

Forsta pris: Presentkort 250 kr kr Dagny Broberg Hudiksvall.

2-10. Trisslott: Rolf Wiik Hudiksvall, Lena Agnestrand Hudiksvall, Eva Jansson Hudiksvall, Brith Nilsson
Delsbo, Anna Larsson Hudiksvall, Rune Hedstrém Hudiksvall, Ake Jansson Hudiksvall, Monika Karlsson
Hudiksvall och Sven-Olof Lindblom Hudiksvall.

Du har behdver du: 1 glassform, fet yoghurt, bananskivor,
bar, sylt, honung, flingor/muUsli och kanske liknande.
L&gg ner ingredienserna i glassformen och frys in.

Mums! Lycka tilll Frukosten blir lite roligare! Vinnaren i tomtetavlingen nr 3 2011 (12 stycken)

En dag pa buspalatset vann Karin Jerstorp, Hudiksvall.

ﬁ www.hudiksvallsbostader.se ﬁ




Annelie Soderberg Anders Karelius
lokalvardare i Delsbo projektledare fér
ny-, om- och till-

byggnader

Olle Andersson Gustav Tegebro
malare husvérd i Forsa
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Kom och lek med
oss i sommarl!!

25 juni - 6 juli pa Hasta

Alla barn, 7 - 12 é&r, som bor p& H&sta ar
valkomna atft delta i véra aktiviteter.
Se anslag i ditt frapphus.
Hoppas vi ses!!

Arusjak Sarkisjan & Serwa Faghisa

Hudiksvalls
Abostader

Vi 6nskar alla véra hyresgdster en

riktigt HARLIG
SOMMAR!

Hudiksvallsbostider
0650-354 00
www.hudiksvallsbostader.se
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